
 

 

El Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Física en colaboración con el Instituto de Capacitación para 
el Trabajo del Estado de Chihuahua (ICATECH) con la finalidad de promover la formación y 

profesionalización de la población involucrada en el deporte y la cultura física: 
 

CONVOCAN: 

 

A órganos municipales del deporte, activadores físicos, promotores y entrenadores deportivos, y a la 
población en general 

 

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN EN TEMAS DE CULTURA FÍSICA 

B A S E S 

  1.Lugar y fecha. - El estado de Chihuahua, a partir de la publicación de la presente convocatoria hasta 
diciembre de 2024. 
 
2. Solicitud de cursos. - La solicitud de algún curso de capacitación se realizará con la Unidad de 

Capacitación correspondiente requiriéndose la cantidad de 10 participantes para la apertura del mismo. 
 

3. Catálogo de cursos.- 
• Promotor de la Cultura Física 

• Organización y administración de una unidad deportiva 

• Masaje linfático para lesiones deportivas 

• Fundamentos deportivos de futbol, basquetbol, voleibol en una escuela de iniciación deportiva 

• Rehabilitación en el adulto mayor 

• Fundamentos básicos del futbol 

• Conceptos básicos de una sesión de trabajo para el deporte 

• Prevención de lesiones deportivas 

• Gestión de las emociones en actividades físicas y deportivas 

• Factores psicológicos en el rendimiento deportivo: la ciencia y el arte del desempeño 

• Primeros auxilios en el deporte 

• Salud mental en el desarrollo de actividades físicas y deportivas 

• Iniciación deportiva en niños y adultos 

• Conceptos básicos de una sesión de trabajo 

• Acondicionamiento físico 

• Métodos de entrenamiento físico 

• Arbitraje/ jueceo  

Nota: Cabe destacar que la solicitud de cursos en algún tema no establecido en el presente 
catálogo, se deberá hacer la gestión directamente en la Unidad de Capacitación correspondiente, 
misma que determinará la realización del mismo. 

 



 
 

4. Requisitos de inscripción. - Los requisitos de inscripción de los participantes son: 

• Solicitud de inscripción (se anexa formato de solicitud) 

• Copia de identificación oficial 

• CURP 

• Copia de comprobante de domicilio 

• Cubrir costo de inscripción (de acuerdo al curso) 
 
Dichos requisitos deberán remitirse a la Unidad de Capacitación correspondiente previo al inicio del curso. 

 

5. Desarrollo. - El lugar, fecha, horario y duración será establecido por las Unidades de Capacitación en 
coordinación con el Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Física de acuerdo al curso, 
comunicándoselo al responsable designado del curso. 

 

6. Unidades de capacitación. - Se anexa a la presente convocatoria directorio de Unidades de Capacitación, 
mismas que dan cobertura en todo el estado. 

 

7. Constancia. - Se emitirá constancia al concluir el curso. 
 
8. Transitorios. - Los casos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el Instituto 
Chihuahuense del Deporte y Cultura Física. 

 

Para mayor información en la subdirección de Cultura Física ubicado en el Estadio Olímpico de la Cd. 
Deportiva S/N Col. Altavista, Chihuahua, Chih. A los teléfonos 6144293300 ext.17820 y/o 6141579386 con 
el Lic. Juan Carlos Lomelí García o al correo electrónico ichd.subculturafisica@gmail.com.  

 
 
 
 
 
 

M.D.F. TANIA TEPORACA ROMERO DEL HIERRO 
DIRECTORA DEL INSTITUTO CHIHUAHUENSE 

DEL DEPORTE Y CULTURA FÍSICA 
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PLANTEL/ACCIÓN DEPARTAMENTO CORREO ELECTRÓNICO TELÉFONO 
UNIDAD DE CAPACITACIÓN ALDAMA CALLE TRÍAS Y C.17 COL. PROGRESO C.P.32910 

MA. FERNANDA RÍOS MÁRQUEZ JEFA DE UNIDAD fernanda.rios@icatech.edu.mx 614 4510071 

PLANTEL BOCOYNA (SAN JUANITO) AV. FRANCISCO I. MADERO CON CALLE 3ERA. S/N COL. CENTRO C.P 33210 

JAIRO LOZANO DOMÍNGUEZ DIRECTOR PLANTEL jairo.lozano@icatech.edu.mx 635 5880864 

UNIDAD DE CAPACITACIÓN CAMARGO LLE 2 DE ABRIL Y PRIV. DE RÍO BLANCO S/N COLONIA OBRERA C.P. 337 

DORA LUZ SALCIDO GARCÍA JEFA DE UNIDAD dora.salcido@icatech.edu.mx 648 1184909 

UNIDAD DE CAPACITACIÓN CHIH. CENTRO AV.PASEO BOLIVAR #614 ESQ. CON CALLE 8VA. COL. CENTRO C.P. 31000 

MARCELA MANZANAREZ TABOADA JEFA DE UNIDAD marcela.manzanares@icatech.edu.mx 614 6882069 

UNIDAD DE CAPACITACIÓN CHIH. NORTE AV. TECNOLÓGICO #4101 LOCAL 15, PLAZA SAN AGUSTÍN COL. GRANJAS C.P 31100 

OLIVIA RAMÍREZ QUEZADA JEFA DE UNIDAD olivia.ramirez@icatech.edu.mx 614 1853182 

UNIDAD DE CAPACITACIÓN CHIH. SUR CALLE ZUBIRÁN #802 COLONIA SANTA ROSA C.P. 31050 

MARISOL ANTILLÓN RUIZ JEFA DE UNIDAD marisol.antillon@icatech.edu.mx 614 4114458 

UNIDAD DE CAPACITACIÓN CUAUHTÉMOC CALLE ALDAMA Y 19 #685, FRACC. SAN ANTONIO C.P 31530 

OMAR JACOBO GONZALEZ OCHOA JEFE DE UNIDAD omar.gonzalez@icatech.edu.mx 625 6882110 

UNIDAD DE CAPAPCITACIÓN DELICIAS C. 2DA NORTE COL. SECTOR NORTE C.P 3300 

ILEANA ISSA TORRES JEFA DE UNIDAD ileana.issa@icatech.edu.mx 6394748922 

UNIDAD DE CAPACITACIÓN GUACHOCHI C. ADOLFO LÓPEZ MATEOS #4 COL. CENTRO C.P 33180 
FERNANDO GINER PAYÁN JEFE DE UNIDAD fernando.giner@icatech.edu.mx 6495432188 

UNIDAD DE CAPACITACIÓN GUERRERO CALLE MANUEL SAÉNZ/JUÁREZ Y VICTORIA S/N COL. CENTRO C.P. 31680 

REYNA ESMERALDA ESPINO PALMA JEFA DE UNIDAD reyna.espino@icatech.edu.mx 6355861388 

UNIDAD DE CAPACITACIÓN JIMÉNEZ AV. JUÁREZ PLAZA ALBERTO S/N COL. CENTRO C.P. 33980 

VICTOR HUGO CONTRERAS BUJAIRDAR JEFE DE UNIDAD victor.contreras@icatech.edu.mx 6295420444 
UNIDIDAD DE CAP. JUÁREZ ANAPRA C. BORO Y GARDENIAS S/N COL. ALTAVISTA C.P 32120 

JUAN CARLOS TORRES SALAS JEFE DE UNIDAD juan.torres@icatech.edu.mx 6563974301 

UNIDAD DE CAP. JUÁREZ CENTRO/ OESTE AV. TECNOLÓGICO # 4450 PARQUE CENTRAL COL. PARTIDO IGLESIAS C.P 32652 

LUZ GÓMEZ SÁNCHEZ JEFA DE UNIDAD luz.gomez@icatech.edu.mx 6566115461 

UNIDAD DE CAPAPCITACIÓN JUÁREZ SUR IA DE LA REPÚBLICA S/N Y REFUGIO DE LA LIBERTAD COL FRAY GARCÍA DE SAN FRANCISCO 

HUMBERTO GARDEA TREVIÑO JEFE DE UNIDAD humberto.gardea@icatech.edu.mx 656 6542437 
PLANTEL MADERA C. PARQUE DE LA AMISTAD S/N COL. CENTRO C.P 31943 

ERIKA CRISTINA CARPIO ZAMARRÓN DIRECTORA DE PLANTEL erika.carpio@icatech.edu.mx 6525721752 
UNIDAD DE CAPACITACIÓN MEOQUI C. ALDAMA #841 COL. CENTRO C.P 33130 

MA. SOLEDAD SEPÚLVEDA SILVA DIRECTORA DE PLANTEL araceli.sepulveda@icatech.edu.mx 6394737519 

PLANTEL NUEVO CASAS GRANDES SEO DE LA REFORMA # 3406 COL. HÉROES DE LA REFORMA COL. PASEO DE LA REFORMA C.P 

MAYRA CAMARENA CHÁVEZ DIRECTORA DE PLANTEL mayra.camarena@icatech.edu.mx 636 6614172 

UNIDAD DE CAPACITACIÓN OJINAGA AV. PACHECO #707 COL. CONSTITUCIÓN C.P.32882 

JORGE VALENZUELA RAMOS JEFE DE UNIDAD jorge.valenzuela@icatech.edu.mx 626 4535183 

UNIDAD DE CAPACITACIÓN PARRAL C. IGNACIO ASÚNSOLO Y RAMÓN CORONA #7 COL. CENTRO C.P 33800 

NORMA ALARCÓN ITURRALDE ENCARGADA DE LA UNIDAD norma.alarcon@icatech.edu.mx 627 5224958 
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