
 

 

   

Anexo. PRUEBAS CONVOCADAS Y MARCAS MINIMAS CLASIFICATORIAS 

Categoría Sub-16, 14-15 años (2009-2010) 

Pruebas Femenil Varonil 

80 m. Planos 11.55 10.65 
150 m. Planos 21.35 19.58 
300 m. Planos 46.99 41.67 
600 m. Planos 1´51.24 1´37.24 
2000 m. Planos 7´50.20  6´44.24 
80 m. con Vallas  14.60  

100 m. con Vallas   16.08  
300 m. con Vallas  53.00 46.32 
Salto de Altura 1.30 1.44 
Salto de Longitud 4.44 5.14  
Lanzamiento de Disco 31.85  37.33 
Impulso de Bala  8.81 12.03 
Lanzamiento de Martillo 38.09  34.00 
Lanzamiento de Jabalina 24.70   34.56 
Heptatlón S.M S.M. 
5,000 m. Marcha  31´35.23 
3,000 m. Marcha 20´02  

Relevo Combinado (100 m. 
- 200 m. - 300 m. - 400 m. 

S.M. S.M. 

 
 
 

Categoría Sub-18, 16-17 años (2007-2008) 

Pruebas Femenil Varonil 

100 m. Planos 13.93 12.39 
200 m. Planos 28.03 24.78      
400 m. Planos 1´05.17 55.75  
800 m. Planos 2´37.43 2´11.3     
1,500 m. Planos 5´36.17 4´36.23 
3,000 m. Planos 12´16.29   10´14.54        
100 m. con Vallas  17.73   

110 m. con Vallas   16.57 
400 m. con Vallas  1´16.18    1:02.48  
2,000 m. con obstáculos  8´59.38 7´16.55    
Impulso de Bala 11.19 12.44       
Lanzamiento de Disco 31.35         37.89 
Lanzamiento de Martillo 35.97   42.59 
Lanzamiento de Jabalina 29.62    44.69  



 

 

Salto de Altura 1.35 1.55 
Salto con Garrocha 2.34 2.88 
Salto de Longitud 4.68      5.65 
Salto Triple 9.90 11.46 
Heptatlón S.M.  

Decatlón  S.M. 
5,000 m. Caminata 30´48  

10,000 m. Caminata   57´29 
Relevo 4X100 m. S.M. S.M. 
Relevo 4X400 m. S.M. S.M. 
Relevo Mixto 4x400 m. S.M. 

Categoría Sub-20, 18-19 años (2005 - 2006) 

Pruebas Femenil Varonil 

100 m. Planos 13.61 11.97  
200 m. Planos 27.58 24.28 
400 m. Planos 1´04.08 54.60  
800 m. Planos  2´39 2´08 
1,500 m. Planos 5´28 4´31  
3,000 m. planos 12´00  

5,000 m. Planos 20´51 17´15 
10,000 m. Planos  36´59 
100 m. con Vallas 16.61  

110 m. con Vallas  16.72 
400 m. con Vallas 1´15 1´03.34 
3,000 m. con obstáculos 14´00 11´18 
Impulso de Bala  9.68 12.35 
Lanzamiento de Disco  33.52 37.38 
Lanzamiento de Martillo  39.69  25.84 
Lanzamiento de Jabalina  29.14 46.21 
Salto de Altura 1.35 1.66 
Salto con Garrocha 2.43 3.06 
Salto de Longitud 4.85 5.85 
Salto Triple 10.19 11.97 
Heptatlón S.M.  

Decatlón  S.M. 
10,000 m Caminata  1:05.00 55´06 
Relevo 4x100 m. S.M. S.M. 
Relevo 4x400 m. S.M. S.M. 
Relevo Mixto 4x400 m. S.M. 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Categoría Sub-23, 20-22 años (2002 - 2004) 

Pruebas Femenil Varonil 

100 m. Planos 13.79 11.86 
200 m. Planos 27.51 24.05 
400 m. Planos 1´03.12 54.12 
800 m. Planos 2´35 2´04 
1,500 m. Planos 5´24 4´21 
5,000 m. Planos 20´33 16´36 
10,000 m. Planos 43´30    35´21 
100 m. con Vallas 16.78  

110 m. con Vallas   16.18 
400 m. con Vallas  1´09  1´01.36 
3,000 m. con obstáculos 13´14 10´55 
Impulso de Bala 11.66  12.53 
Lanzamiento de Disco 31.41 38.29 
Lanzamiento de Martillo 39.92 44.49  
Lanzamiento de Jabalina 29.68  42.70 
Salto de Altura 1.26 1.66 
Salto con Garrocha 2.52 3.33 
Salto de Longitud 4.63 6.11 
Salto Triple 9.48 12.33 
Heptatlón S.M.  

Decatlón  S.M. 
10,000 m Caminata 1´04 48´26 
Relevo 4x100 m. S.M. S.M. 
Relevo 4x400 m. S.M. S.M. 
Relevo Mixto 4x400 m. S.M. 

  


