ESTATALES CONADE 2020
Anexo Técnico
Taekwondo

1. CATEGORIAS Y RAMAS:

Categorias
(cumplidos al afio de la competencia)
12-14 afos (2008-2006)
15-17 afos (2005-2003)
18-20 afios (2002-2000)

Ramas

Varonil y Femenil

2. MODALIDADES Y PRUEBAS:

Todos los competidores podran participar en las tres modalidades: Poomsae, Kyorugui y Taekwondo Team 5
(formas, combate y combate por equipos). En el caso de la modalidad de combate, el competidor podra
participar en una sola division (esto es, en un solo peso); situacion diferente en la modalidad de Taekwondo
Team 5, donde el deportista clasificado podra participar en esta prueba.

2.1. POOMSAE RECONOCIDO (FORMAS RECONOCIDO):
Todos los deportistas participantes en esta modalidad, podran participar en las pruebas Individual, Parejasy
Tercias en sus respectivas categorias, ademas de la modalidad de Poomsae Estilo Libre.

2.1.1. PRUEBA INDIVIDUAL:
Podran participar todas las categorias convocadas en ambas ramas.

Pruebas Individuales Poomsae Reconocido
Categorias Poomsae Ramas
12-14 afios (2008-2006) Femenil Varonil
15-17 afios (2005-2003) Femenil Varonil
18-20 afios (2002-2000) Femenil Varonil

2.1.2. PRUEBAS DE PAREJAS Y TERCIAS:
La Parejay Tercia deberan ser conformadas de forma mixta, sin combinar a deportistas de otra categoria que
no esté contemplada en el siguiente cuadro.

Pruebas de Parejas y Tercias Poomsae Reconocido
) Parejas Tercias
Categorias Poomsae
Rama Rama
12-14 aios (2008-2006) Mixta Mixta
15-17 afios (2005-2003) Mixta Mixta
18-20 aios (2002-2000) Mixta Mixta

2.2. POOMSAE ESTILO LIBRE (FORMAS ESTILO LIBRE):

Los deportistas que deseen participar en esta modalidad en cualquieras de sus pruebas (Individual, Pareja o
Tercias), deberan ser los deportistas clasificados a los Estatales CONADE 2020 en la modalidad de Poomsae
Reconocido, y deberan participar obligatoriamente en esta modalidad en sus diferentes pruebas.
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2.2.1. PRUEBA INDIVIDUAL:
Podran participar todas las categorias convocadas en ambas ramas.

2.2.2. PRUEBAS DE PAREJAS Y TERCIAS:

Pruebas Individuales Poomsae Estilo Libre

Categorias Poomsae Ramas
12-14 afos (2008-2006) Femenil | Varonil
15-17 afos (2005-2003) Femenil | Varonil
18-20 afios (2002-2000) Femenil | Varonil

En estas modalidades se fusionan los atletas de ambas ramas en su respectiva categoria, siendo mixtas de

manera obligatoria.

Pruebas de Parejas y Tercias Poomsae Estilo Libre
; Parejas Tercias
Categorias Poomsae
Rama Rama
12-14 afos (2008-2006) Mixta Mixta
15-17 aios (2005-2003) Mixta Mixta
18-20 afios (2002-2000) Mixta Mixta

2.3. KYORUGUI (COMBATE):
Los competidores participaran segun su division de peso, de acuerdo a la siguiente tabla:

12-14 aios 15-17 aios 18-20 afios

(2008-2006) (2005-2003) (2002-2000)
Femenil | Varonil | Femenil | Varonil Femenil Varonil
-29Kg. | -33Kg. | -35Kg. | -37Kg. -46 Kg. -54 Kg.
-33Kg. | -37Kg. | -39Kg. | -41Kg. 49 Kg. 58 Kg.
-37Kg. | -41Kg. | -43Kg. | -45Kg. 53 Kg. 63 Kg.
-41Kg. | -45Kg. | -47Kg. | -49Kg. 57 Kg. 68 Kg.
-44Kg. | -49Kg. | -50Kg. | -52Kg. 63 Kg. 74 Kg.
-47Kg. | -53Kg. | -53Kg. | -55Kg. 67 Kg. 80 Kg.
-51Kg. | -57Kg. | -57Kg. | -59Kg. 73 Kg. 87 Kg.
-55Kg. | -61Kg. | -61Kg. | -63Kg. +73 Kg. +87 Kg.
-59Kg. | -65Kg. | -65Kg. | -67Kg.
+59Kg. | +65Kg. | +65Kg. | +67Kg.

2.4. TAEKWONDO TEAM 5:
Los deportistas participaran segun la divisién de peso, de acuerdo a la siguiente tabla:

12-14 aios 15-17 aifos 18-20 aios

(2008-2006) (2005-2003) (2002-2000)
Femenil | Varonil | Femenil | Varonil Femenil Varonil
-37Kg. | -41Kg. | -43Kg. | -45Kg. 49 Kg. 58 Kg.
-41Kg. | -45Kg. | -47Kg. | -49Kg. 53 Kg. 63 Kg.
-44Kg. | -49Kg. | -50Kg. | -52Kg. 57 Kg. 68 Kg.
-47Kg. | -53Kg. | -53Kg. | -55Kg. 63 Kg. 74 Kg.

CONADE

-~
g

CONADE

szCRETAnls

N

AR

CONVALOR



12-14 aios 15-17 aios 18-20 aios

(2008-2006) (2005-2003) (2002-2000)
Femenil | Varonil | Femenil | Varonil Femenil Varonil
-51Kg. | -57Kg. | -57Kg. | -59Kg. 67 Kg. 80 Kg.
-55Kg. | -61Kg. | -61Kg. | -63Kg. 73 Kg. 87 Kg.
-59Kg. | -65Kg. | -65Kg. | -67Kg. +73 Kg. +87 Kg.

Podran participar las categorias y ramas convocadas en las divisiones designadas en la tabla anterior.
El equipo se conforma de un minimo de 5 deportistas y un maximo de 7.

3. PARTICIPANTES:
Ningun participante podra desempeiiar otra funcion dentro de los Estatales CONADE 2020, en el caso de los
deportistas sélo aplica durante el periodo total de competencia de su categoria, rama y prueba.

3.1. SISTEMA DE CLASIFICACION:
Podran participar todos los municipios que estén debidamente afiliados a la Asociacion Estatal de Taekwondo

3.2. DEPORTISTAS.

Los deportistas durante todo el proceso de clasificacién y Etapa Estatal, sélo podran participar en la categoria
gue les corresponde de acuerdo a su edad y ano de nacimiento, por lo que no se permite subir o bajar de
categoria, ni la participacién de deportistas menores a las edades convocadas.

Participacion Maxima de Deportistas por Municipio
Categoria Combate Forma Individual | Forma Pareja | Forma Tercia Total
Fem. | Var. | Fem. Var. Mixta Mixta
12-14 aios (2008-2006) 10 10 1 1 2 3
15-17 aiios (2005-2003) 10 10 1 1 2 3
18-20 afios (2002-2000) 8 8 1 1 2 3 81

3.3. ENTRENADORES Y DELEGADO POR DEPORTE:

Todos los entrenadores, y delegado por deporte deberan estar incluidos en la cedula de inscripcion
correspondiente, en la que se aprecie la categoria y rama en la que participaran y avalados por el Organo
Municipal de Cultura Fisica y Deporte, en caso contrario, no seran acreditados.

Cada entidad clasificada, tendra derecho a inscribir a 1 delegado de la disciplina, la cantidad maxima de
entrenadores a los que las entidades tienen derecho a inscribir es en funcidon al nimero de atletas
clasificados, de conformidad a la siguiente tabla:

Atetas Formas | Entrenadores Atletas Combate | Entrenadores
Formas Combate

la3 2 l1a5 2
436 3 6a10 3
7al0 4 11a15 4
11a15 6 16a20 5
16a 20 7 21a25 6
21a25 8 26a30 7
26 0 mas 9 31a35 8
36a40 9
41 a 45 10
46 a 50 11
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Los Entrenadores o Auxiliares, deberan estar registrados en el RUF (Registro Unico de la Federacién Mexicana
de Taekwondo) y de acuerdo a su normatividad vigente, excepto el caso de los entrenadores del IME, quienes
se encuentran exentos de tal requisito.

Cada entrenador deberd presentarse con traje de vestir, corbata y zapato de vestir (suela de goma), en el
caso de las mujeres traje sastre o vestimenta formal con zapato de piso (suela de goma), no pants, no
mezclilla, no radio comunicadores, ni articulos que obstruyan o dafien el proceso o a los atletas.

NOTA: De acuerdo a convocatoria nacional, todos los entrenadores deberan contar con la certificacion,
congreso, diplomado, o especialidad en materia de entrenamiento deportivo, o de la especialidad
deportiva que represente. La cual debera estar avalada por institucion educativa superior, publica, estatal o
federal. Por lo tanto, debera entregar documento oficial que avale o constate, la obtencidn del grado
correspondiente al programa cursado.

Todo lo anterior debera estar constatado por PROCEDE (Programa de Certificacion de Entrenadores
Deportivos); o en su defecto encontrarse en los cursos, dispuestos por el ICHDCF, a través del drea de
Calidad para el Deporte.

Ningun Entrenador o Delegado por Deporte, podra desempefiar otra funcién en los Estatales CONADE 2020.

3.4. ARBITROS Y/O JUECES.
Seran designados y avalados por la Asociacion Estatal y el ICHDyCF.

Ningun Juez y/o Arbitro, podran desempefiar otra funcién en los Estatales CONADE 2020.

4. INSCRIPCIONES:
Se llevaran a cabo de conformidad a lo establecido en la Convocatoria de los Estatales CONADE 2020, en la cual la
documentacion sera recibida por el ICHDyCF y revisada por la Asociacidn Estatal, en el lugar designado por el
ICHDyCF, sin prérroga ni excepcion alguna.

Asi mismo, los municipios seran los Unicos responsables del registro de sus participantes en la disciplina, categoria,
rama y pruebas en las que podran participar.

5. SISTEMA DE COMPETENCIA:

5.1. POOMSAE RECONOCIDO (FORMAS RECONOCIDO):

El sistema de competencia que se llevara a cabo en todas las modalidades y pruebas (Poomsae Reconocido,
Poomsae Estilo Libre, Individual, Parejas y Tercias), sera el Sistema de Rondas.

En la primera ronda se sorteara una de las 8 formas obligatorias para todos los competidores, parejas, y
clasificaran a la final los 8 que obtengan las mas altas calificaciones en cada prueba.

En la segunda ronda y final, se sortearan dos de las 8 formas obligatorias para todos los competidores,
parejas. Los ganadores en esta segunda ronda seran aquellos que obtengan las mas altas calificaciones en
cada prueba.
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Las formas a presentar en Poomsae Reconocido serdn las siguientes:

Individual
Categoria Formas a presentar
12-14 afios (2008-2006) | Taeguk 4,5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang
15-17 afios (2005-2003) | Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback
18-20 afios (2002-2000) | Taeguk 5,6,7,8, Koryo, Keumgang, Taeback Pyongwon

Parejas Mixtas y Tercias Mixtas
Categoria Formas a presentar
12-14 afios (2008-2006) Taeguk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang
15-17 anos (2005-2003) | Taeguk 5, 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon
18-20 afios (2002-2000) | Taeguk 5,6,7,8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon

NOTAS:

e Laduracion de cada Poomsae Reconocido Individual, Pareja y Tercia, sera de 30 a 90 segundos.

e El periodo de espera entre el primer y segundo Poomsae, es de 30 a 60 segundos.

e En la Etapa Final Nacional, las Entidades participantes tienen que llevar definidos los competidores que
participaran en las tres pruebas de Poomsae (Individual, Pareja y Tercia) en cada categoria y rama.

5.2. POOMSAE ESTILO LIBRE (FORMAS ESTILO LIBRE):
Las formas de Estilo Libre son desarrolladas en base a Técnicas de Taekwondo con musica y coreografia, las
cuales seran elegidas por los competidores.

Numero de Poom: Cada presentacion debe estar compuesta de 20 a 24 poom (la composicion de un poom
no debe ser mayor a 5 movimientos.

Técnica: Cada presentacion debe ser compuesta de técnicas de ataques y defensas de taekwondo, con 60%
técnicas de pie y 40% técnicas de mano. Las técnicas presentadas deben ser dentro de los limites de

taekwondo.

La duracion de cada Poomsae Estilo Libre, Individual, Pareja y Tercia sera de 60 a 70 segundos.

il WA UNIDOS
. pN CONVALOR




5.3. KYORUGUI (COMBATE):

Se competird bajo el sistema de todos contra todos en dos grupos donde clasifican los primeros dos de cada
grupo, para enfrentarse en la semifinal y posteriormente en la final. El nimero y tiempo de los rounds sera
de acuerdo a la siguiente tabla:

Rounds y Tiempos de los Combates
Categorias Rounds Tiempo de los Rounds Descanso entre Rounds
12-14 ainos (2008-2006) 3 1 minuto y 30 segundos 30 segundos
15-17 afios (2005-2003) 3 2 minutos 30 segundos
18-20 afios (2002-2000) 3 2 minutos 60 segundos

5.4. TAEKWONDO TEAM 5 (EQUIPOS):
Se competird bajo el sistema de eliminacién sencilla y el sorteo para definir su participacion se realizard en la
Junta Previa. El nimero y tiempo de los rounds sera de acuerdo a la siguiente tabla:

Rounds y Tiempos de los Combates
Categorias Rounds Tiempo de los Rounds Descanso entre Rounds
12-14 ainos (2008-2006) 3 3 minutos 60 segundos
15-17 anos (2005-2003) 3 3 minutos 60 segundos
18-20 afios (2002-2000) 3 3 minutos 60 segundos

6. REGLAMENTO:
El vigente por la Asociacion Estatal.

6.1. PESAJE COMBATE INDIVIDUAL:

No habra tolerancia en el peso, el deportista tendra derecho a subir dos ocasiones a la bascula oficial durante
el horario establecido. El pesaje se realizara el dia anterior al de la competencia de cada categoria, rama vy
divisidon de peso; el competidor que se encuentre fuera de los limites del peso de su division donde esta
inscrito sera descalificado.

6.2. PESAJE TAEKWONDO TEAM 5:
Rango de peso para categorias Taekwondo Team 5: De las 7 divisiones de peso asignadas de las categorias
respectivas, deberan conformar el equipo y comprobar los siguientes rangos.

6.3. 12-14 ANOS (2008-2006):
Masculino.- El peso total de 7 atletas (5 atletas mas 2 suplentes) debe ser de 371 kg.
Femenino.- El peso total de 7 atletas (5 atletas mas 2 suplentes) debe ser de 334 kg.

6.4. 15-17 ANOS (2005-2003):
Masculino.- El peso total de 7 atletas (5 atletas mas 2 suplentes) debe ser de 390 kg.
Femenino.- El peso total de 7 atletas (5 atletas mas 2 suplentes) debe ser de 376 kg.

6.5. 18 - 20 ANOS (2002-2000):
Masculino: El peso total de 7 atletas (5 mas 2 suplentes) debe ser de 509 kg.
Femenino: El peso total de 7 atletas (5 mas 2 suplentes) debe ser de 432 kg.
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6.7.DESEMPATES:
Se resolveran de acuerdo al Reglamento de la Asociacion Estatal.

6.8.CONTROL DE ACCESO DE AREAS.

Sélo se permitira el acceso a las areas de pesaje y competencia a las personas debidamente acreditadas por
el Comité Organizador. No se permite utilizar zapatos de calle en las dreas mencionadas, los deportistas
ingresaran al drea de competencia sélo durante su participacién, al término de ésta deberan abandonar el
area de competencia.

7. UNIFORMES:

7.1.POOMSAE:

Cada competidor deberd portar en todas las etapas los uniformes de competencia que cumpla con las
especificaciones técnicas que marca el reglamento internacional y que se encuentre avalado por la WTF, para
las categorias 12-13 afos (2008-2007) y 14-15 afios (2006-2005), sera camisa blanca con franja poom en el
cuello y pantaldn negro, la categoria 16-17 afios camisa blanca con franja negra en el cuello y pantalén negro,
en las medidas reglamentarias y con las siglas de su Entidad en la parte inferior trasera del saco con las
siguientes especificaciones: letras color negro, altura de 10 cm., ancho de siglas 25 cm., grosor de cadaletra
1.5 cm. tipo verdana.

De acuerdo al Reglamento General de Participacion, los atletas ganadores deberdn asistir a la premiacién con
el uniforme exterior que les proporciona el municipio al que representan.

7.2.COMBATE INDIVIDUAL.:

Cada competidor deberd portar en todas las etapas el uniformes de competencia que cumpla con las
especificaciones técnicas que marca el reglamento internacional y que se encuentre avalado por la WTF, en
las medidas reglamentariasy con las siglas de su municipio en la parte inferior trasera del saco con las siguientes
especificaciones: letras color negro, altura de 10 cm., ancho de siglas 25 cm., grosor de cada letra 1.5 cm. tipo
verdana.

Asi como el equipo de proteccién en las medidas reglamentarias (protector cefélico, antebraceras, peto,
protector de genitales, protector bucal blanco o transparente, guantes y empeineras KP&P). El equipo debera
estar en perfectas condiciones para utilizarse y llevar un repuesto como prevencién para usar en caso de
descompostura; de no acatar este requisito el competidor quedara descalificado.

En las Etapas Regionales y Etapa Final Nacional se utilizaran petos electrdnicos en las rondas preliminares,
semifinales y finales en todas las categorias, por lo que los atletas deberan presentarse con empeineras
electrénicas de la marca oficial (KP&P).
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7.3.COMBATE TAEKWONDO TEAM 5:

Cada competidor debera portar el uniforme de Taekwondo reglamentario oficial, uno color rojo y uno color
azul, que cumpla con las especificaciones técnicas que marca el reglamento internacional y que se encuentre
avalado por la WTF, en las medidas reglamentarias y con las siglas de su municipio en la parte inferior trasera
del saco con las siguientes especificaciones: letras color blanco, altura de 10 cm., ancho de siglas 25 cm.,
grosor de cada letra 1.5 cm. tipo verdana.

Asi como el equipo de proteccion en las medidas reglamentarias (protector cefdlico, antebraceras, peto
convencional, protector de genitales, protector bucal blanco o transparente, guantes y empeineras
opcionales). El equipo deberd estar en perfectas condiciones para utilizarse y llevar un repuesto como
prevencion para usar en caso de descompostura; de no acatar este requisito el competidor quedara
descalificado.

8. PROTESTAS:
Las protestas deberan ser presentadas de manera individual, es decir una protesta por cada persona, en caso
contrario no serdn recibidas para su analisis.

8.1. TECNICAS:
Por escrito de acuerdo a los lineamientos del Reglamento de competencia y al Reglamento General de
Participacidn.

8.2. DE ELEGIBILIDAD:

Se aceptaran con documentos probatorios, se podran presentar dentro y/o fuera del terreno de juego o area
de competencia con tales requisitos. Toda protesta deberd ser acompafiada por el importe econémico
correspondiente y de conformidad al Reglamento General de Participacién.

9. PREMIACION.

Para que una prueba cuente en el Cuadro de Puntos y Medallas, deberd haber clasificados al menos 3
deportistas en las pruebas individuales y tres en las pruebas de equipo, de tres municipios distintos, en caso
contrario, en caso contrario, la prueba podra premiarse, pero no se contabilizaran los puntos ni medallas en
los cuadros ya mencionados.

Los deportistas que no estén debidamente inscritos tanto en datos personales como en pruebas de
competencia, no se les registraran los resultados obtenidos.

9.1. POOMSAE RECONOCIDO Y ESTILO LIBRE (FORMAS):
Para la clasificacion final en cada categoria, ramay prueba, se otorga un 1° lugar, un 2° lugar y dos 3° lugares,
posteriormente se otorga un 5° lugar y continua la clasificacion de manera consecutiva hasta el dltimo lugar.

9.2. KYORUGUI (COMBATE):
En cada categoria, ramay divisién de peso, se otorga un 1° lugar, un 2° lugar y dos 3° lugares, posteriormente
cuatro 5° lugares y dos 9° lugares, conforme a la grafica correspondiente.

9.3. TAEKWONDO TEAM 5:
En cada categoriay rama, se otorga un 1° lugar, un 2° lugar y dos 3° lugares, posteriormente cuatro 5° lugares
y dos 9° lugares, conforme a la grafica correspondiente.

9.4. ESTATALES CONADE:
Para efectos del Sistema de Puntuacion por Deporte, se otorgara trofeo a las Entidades que ocupen el 1°, 2°
y 3° lugar de la clasificacion de dicho sistema (una sola premiacién), sumando todos los puntos obtenidos por
cada Entidad conforme a la posicion final en cada prueba en que participa, segun lo establecido en la
Convocatoria de la Olimpiada Nacional.
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La cantidad de medallas en disputa por categoria, se especifica en el siguiente cuadro::

Categoria Oro Plata | Bronce
12-13 afios (2008-2007) 30 30 30
14-15 afos (2006-2005) 30 30 30
16-17 afos (2004-2003) 30 30 30
Total 90 90 180

9.5. JUVENIL:

La cantidad de medallas en disputa, se especifica en el siguiente cuadro:

Modalidad / Prueba Oro Plata | Bronce

Poomsae individual 2 2 4
Poomsae Reconocido (Formas Parejas) 1 1 2
Poomsae Reconocido (Formas Tercias) 1 1 2
Poomsae Estilo Libre (Formas Individual) 2 2 4
Poomsae Estilo Libre (Formas Parejas) 1 1 2
Poomsae Estilo Libre (Formas Tercias) 1 1 2
Kyorugui (Combate) 16 16 32
Taekwondo Team 5 2 2 4

Total 26 26 52

Los resultados de la Categoria Nacional Juvenil, no contaran para el cuadro General de Medallas ni de Puntos,
por lo que se realizard un Cuadro General de Medallas para esta categoria.

10. ALTAS, BAJAS Y SUSTITUCIONES:

10.1. ALTAS:

No habrd una vez concluido el periodo de inscripcion.

10.2. BAJAS:

El lugar del deportista que cause baja, no podra ser ocupado por algln otro y su lugar quedara desierto.
10.3. SUSTITUCIONES:

La clasificacion es nominal, por lo que ningun atleta clasificado podra ser sustituido; en caso de no asistir, su
lugar quedara desierto.

11. JUNTA PREVIA.

Se realizard un dia antes del inicio de la competencia, donde se instalard el Jurado de Apelacién y el resto de
los asuntos a tratar serdn de caracter informativo, estard presidida por un representante del ICHDyCF y
Asociacidn Estatal, en la cual se dardn a conocer los detalles finales para el buen desarrollo del evento.

Durante la realizacién de la Junta Previa, la Asociacion Estatal dara a conocer el listado final de todos los
deportistas inscritos y en las pruebas en que participaran.
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12. JURADO DE APELACION:
Serd instalado en la Junta Previa y fungira en base a lo establecido en el Reglamento General de Participacion.
Debera ser conformado de la siguiente manera:

¢ 1 representante de la Asociacién Estatal o Director Técnico de Competencia (de conformidad a la
designacidn realizada por el ICHDyCF), quien fungird como Presidente del Jurado de Apelacion.

e Juez Principal.

e 3 Delegados por Deporte de las regiones participantes, quienes seran elegidos por acuerdo de los
presentes y fungiran como: Secretario, Primero y Segundo Vocal.

e 2 Delegados por Deporte, quienes seran Suplentes y deberdn entrar en funciones en caso que alguna de las
entidades representadas por los 3 Delegados por Deporte se encuentre involucrada en la protesta.

13. CAMBIO DE MUNICIPIO:

El procedimiento de Cambio de municipio que rigen los Estatales CONADE 2020, y al cual los deportistas
participantes en caso de cambio de municipio se encuentran obligados a su cumplimiento, se encuentra
descrito en el Articulo 20 del Reglamento General de Participacién, por lo que en caso de incumplimiento los
deportistas no serdn inscritos y seran descalificados de las pruebas en las que se encuentren compitiendo.

14. SANCIONES:

Las protestas que sean presentadas ante el Jurado de apelacidn, serdn dictaminadas y en su caso se aplicaran
las sanciones que correspondan conforme al Reglamento de Competencia, establecido en el presente Anexo
Técnico.

15. TRANSITORIOS:
Los aspectos no previstos en el presente Anexo Técnico, seran resueltos por la Asociacién Estatal o Director
Técnico de Competencia (de conformidad a la designacién realizada por el ICHDyCF).
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